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A SleepCarePlus applikacio letoltése és hasznalata

A kovetkez6 |épések végre hajtasa elStt gy6z6djon meg arrdl, hogy rendelkezik Berry BM2000A alvasfigyel6
eszkozzel és a Tairr ,,SleepCarePlus” alkalmazast telepitette a mobiljara.
Ezt az alkalmazast kézvetlenil letoltheti a Google Play-b&l/App Store -bdl.

A Taiir ,SleepCarePlus” alkalmazas megnyitdsa el6tt engedélyezze a Bluetooth-t a telefonjan és gy6z6djon meg
arrdl, hogy telefonja WiFi-n vagy 3G/4G kapcsolaton keresztil tud-e az internethez kapcsolédni.
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,Ez az alkalmazds csak adatfogaddsi, megjelenitési és régzitési

funkcidkat nyujt, viszont nem engedélyez diagnosztikai funkcickat.

This app can only provides data receiving, display

A mérési eredmények csak tajékoztato jellegliek. Kérjiik miel6tt

and recording functions, and does not provide

diagnostic functions. haszndlatba venné az app-ot és bdrmiféle orvosi déntést meghozna,
This app measurement results are for reference only.

7- . ”
Please consult your doctor before using this app and kOHZUItallon az OrVOSGVGI.

making any medical decisions.

Company
Shanghai Berry Electronic Technology Co., Ltd

E-mail
sales@berry-med.com

Az applikacio letoltése:
1. lépés:

Keresse meg a Google Play /App Store oldalan a ,SleepcarePlus” applikaciét. Az ,Install” gomb megnyomasaval
toltse le.

A SleepCarePlus ikonja Google Play-ben/App Store-ban

FONTOS! : Miel6tt letoltené az applikaciot, ellendrizze a telefonjan a Bluetooth és az Internet
kapcsolatot.

2. lépés:
Inditsa el az applikacidt! (A folyamat soran legyen bekapcsolva a WiFi és a Bluetooth!)

3. lépés:
Valassza ki az orszagot, majd irja a telefonszamat a megadott helyre és kattintson a verify (ellen6rzés) gombra.
Usse be az ellendrzé kédot (verification code) amit az e-mail-jébe automatikusan elkiildenek.
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4. lépés:

Kattintson az uj profil készitése gombra (Add User). Toltse ki a megadott fellleteket. A profil (My Profile)
elkészitése alatt lgyeljen rd, hogy mindent informacidt pontosan adjon meg!

Egy applikacion belil tobb felhasznald is regisztralhat (pl: csalad). A Switch User (felhaszndlé valtas) segitségével
lehet valtani a felhasznaléi fiokok kozott.
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X

My Profile

o Name  [rest >
Add User
Gender Male > A My Profile
) birthday ~2020-06-07 > :
2, Test > = Switch User
height 160 cm >
& User Feedback
weight 60 kg >
1
Number 000 > @ About
BMI 23.44 Normal
Medical History L Medical History J

e —
Daytime Sleepiness | Daytime Siee

K

& Settings

FONTOS! : Mérés elétt ellendrizze, hogy a sajat felhasznalénevével van bejelentkezve! A nem megfeleld profillal

végzett mérés téves eredményeket mutathat, ami megneheziti a kezel6 orvos szdmara a diagnodzist.

No SIM 1.1Kis 13:35

A Help ikon megnyitasaval rovid leirast kap (angol nyelven) az apnea-rél és
kezelésérdl és az egyéb légzéssel 6sszefliggb alvds problémakrdl.

[T Sleep Apnea >
[T] Sleep Apnea Diagnosis & Treatment >
[T Sleep Apnea Signs, Symptoms and Causes No SIM 3.5K/s 7 B

[T] Epworth Sleepiness Scale >

[1] What's Respiratory and Sleep Disorders? >

Settings
@ Security and privacy >
) Clear data >
4} Contact Us >

A beallitasok (Settings) oldalon beéllithatja az adatai védelmét (Security
and privacy), a korabbi mérések torlését (Clear data), illetve kapcsolatba
Iéphet a gyartoval (Contact Us)



5. lépés: Az alvasmonitor hasznalata:

Kezdés: Helyezze fel az eszkozt a csukldjara, majd a szenzort illessze fel megfelelGen az ujjara.
Az ON/OFF gomb segitségével aktivalja/deaktivélja az eszkdzt. Amikor a képernyén megjelenik az Sp0O2 és PR
értékek, akkor sikeresen elindult a monitorozas.

Leallitas: A mérés leallitdsahoz nyomja meg az ON/OFF Nyomja meg majd tartsa lenyomva még par masodperc
erejéig az on/off gombot és késziilék kikapcsol.

6. lépés: Eredmények megtekintése:

(1) Aktivalja az applikaciot. A profilok kozil valassza ki a sajatjat majd kapcsolja be az apnea késziiléket.
(2)Ha a készlilék engedélyezni fogja, hogy feltlintesse a mért eredményeket

(3) Kattintson a megfelel6 felhasznald accountra, hogy csatlakoztassa az eszkdzt. Néhany masodpercen belll
részletes tajékoztatast fog kapni a Iégz6szervi illetve alvasi mingségrél.
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Analysis @

Analysis

Time Duration ® Respiratory Details

Apnea-Hypopnea Index (AHI) *
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Score of Respiratory Quality
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(4) Ossza meg a mért eredményeket. Az app jobb oldalan talalhato ikonnaIE a teljes mért eredményt PDF
allomanyban tudja elkildeni az e-mail fidkjaba.

=
Ezzel az ikonnal pedig meg tudja osztani az eredményeket a barataival illetve a szakorvosaval

Tovabbi info: https://shberrymed.com/products/sleep-apnea-screening-monitor-bm2000a

https://shberrymed.com/art/sleepcare-appandroid-23.html

Magyar nyelvi segitség nyujtas: +3626309223 ; info@bukkosmed.hu




